Grgnkalspandekager med pighvar
Ingredienser:

Grgnsagspandekager

3 xg

2 dl mel

100 g smeltet smogr

2% dl maelk

100 g hakket grgnkal

Salt og peber

Marinerede vintergrgnsager

6 sma aflange rgdbeder
200 g sma rosenkal
Marinade

saft af to lime

% dl akaciehonning

% dl olivenolie
Grgnsagspandekager: Ingredienserne piskes sammen og bages som tykke pandekager.

Marinerede grgnsager: Rgdbederne skrzelles og skaeres i stave pa ca. max 1 cm tykkelse. Rosenkael
befries for de grimme blade. Alt steges i olivenolie til de er al dente. Drysses med salt.

Marinade. Grgnsagerne vendes i marinaden.

Pighvarren skezeres i fileter og efterfglgende i strimler, krydres med salt og peber, vendes i mel og
steges hurtigt i varm solsikkeolie. Pighvar og grgnsager serveres i pandekagen som i en Wrap.



